
Schlaganfall-Selbsthilfegruppen 
in Leipzig

In Deutschland gibt es mehr als 350 Selbst-
hilfegruppen. Sie dienen dem Austausch von 
Erfahrungen, ermöglichen die gegenseitige 
Unterstützung bei Problemen und bieten 
häufig Angebote für die gemeinsame Frei-
zeitgestaltung an. 

Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle 
(SKIS) in Leipzig

Friedrich-Ebert-Straße 19 a
04109 Leipzig (Zi.: E05)
Ansprechpartnerin: Ina Klass 
Telefon: 0341 / 12 36 755
ina.klass@leipzig.de
www.leipzig.de/selbsthilfe

In der Selbsthilfekontakt- und Informati-
onsstelle (SKIS) erhalten Sie umfassende 
Informationen zur Selbsthilfe und Selbsthilfe-
gruppen in Leipzig. Sie können sich beraten 
lassen, in eine Selbsthilfegruppe vermittelt 
oder bei deren Gründung unterstützt wer-
den. Auch bestehende Gruppen erhalten bei 
Bedarf  notwendige Hilfen. 

Selbsthilfegruppe für Menschen mit erlittenen 
Hirnschäden durch Schlaganfall oder Unfall
Hellerstraße 17, 04179 Leipzig
Kontakt: Herr A. Fleischmann
Telefon: 0341 / 30 11 729
alfred.fleischmann@gmx.net
www.selbsthilfe-hirnschaeden-le.de

Sächsischer Landesverband Aphasie e.V.

www.aphasie-sachsen.de 

Aphasie-Selbsthilfegruppe Leipzig
Kontakt: Konrad Dittrich
Jack-London-Weg 15, 04289 Leipzig
Telefon: 0341 / 86 21 176

Junge Aphasiker-Selbsthilfegruppe Leipzig
Kontakt: Georg Dörfler
Yorckstr. 9, 04159 Leipzig
Telefon: 0341 / 90 95 143
georgdoerfler@aol.com

Weitere Internetlinks

Schlaganfall-Forum
www.das-schlaganfall-forum.de

Im Forum können Sie Fragen stellen, Antwor-
ten geben, Diskutieren, Informieren, Chatten, 
ein eigenes Tagebuch führen, neue Kontakte 
knüpfen, oder einfach nur eine Mitteilung im 
Gästebuch hinterlassen, und so vieles mehr. 

Das Schlaganfall-Forum ist ein kostenloser 
Service des Schlaganfall-Portals 
www.schlaganfall-info.de

Smartphone App

App „Schlaganfall-Hilfe“
www.schlaganfall-hilfe.de/app

Die kostenfreie App soll über die Risiken von 
Schlaganfällen aufklären und bietet gleich-
zeitig viele Informationen für die Situation vor, 
während und nach einem Schlaganfall. Ge-
fördert von der Deutschen Schlaganfall-Hilfe 
sollen so im Notfall Symptome schnell er-
kannt und richtig behandelt werden. Die App 
ist für Smartphones und Tablets mit dem 
Betriebssystem iOS und Android verfügbar 
(Suchbegriff  „Schlaganfall“). 

Zum Herausgeber
Leipziger Gesundheitsnetz e.V.

Im Leipziger Gesundheitsnetz e.V. haben 
sich rund 100 niedergelassene Haus- und 
Fachärzte sowie Therapeuten für eine bes-
sere medizinische Versorgungsqualität 
durch engere Kooperation in der Region 
zusammengeschlossen. 

Weitere Informationen, teilnehmende Ärzte 
und Therapeuten unter: 
www.gesundheitsnetz-leipzig.de
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Wir haben auf  verschiedenen Seiten dieser 
Broschüre Links zu anderen Seiten im Internet 
gelegt. Das Leipziger Gesundheitsnetz betont 
ausdrücklich, dass es keinerlei Einfluss auf  die 
Gestaltung und die Inhalte von gelinkten Seiten 
hat. Deshalb distanziert sie sich hiermit ausdrück-
lich von allen Inhalten aller gelinkten Seiten in die-
ser Broschüre und macht sich diese Inhalte nicht 
zu Eigen. Diese Erklärung gilt für alle in dieser 
Broschüre ausgebrachten Links. Der Verfasser 
dieser Seite trägt keine Verantwortung für die Art, 
wie die hier zur Verfügung gestellten Informatio-
nen genutzt werden.

Patienten-
information

Schlaganfall & 
Vorhofflimmern

Hilfsangebote für 
Betroffene und Angehörige
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Schlaganfall – was passiert 
danach? Hilfsangebote für Betrof-
fene und Angehörige

Ein Schlaganfall kommt für die meisten aus 
heiterem Himmel und verändert vieles. Diese 
schwierige Situation darf  nicht verdrängt 
werden. Die Krankheit und ihre Folgen müs-
sen angenommen werden und alle Beteilig-
ten müssen sich mit ihr auseinandersetzen. 

Wird der Patient pflegebedürftig oder ist er 
im alltäglichen Leben durch eine bleibende 
Behinderung beeinträchtigt, müssen sich 
auch die Angehörigen an ein neues Leben 
unter veränderten Bedingungen gewöhnen. 

Um mit dieser neuen, schwierigen Situation 
zu recht zukommen, sollten sich Patienten 
und Angehörige nicht scheuen, die Hilfe 
und Unterstützung anderer in Anspruch zu 
nehmen. Neben dem behandelnden Arzt 
und den an der Rehabilitation beteiligten 
Therapeuten sind dies insbesondere auch 
die Selbsthilfegruppen sowie Netzwerke, 
Stiftungen und Initiativen.

Initiativen, Netzwerke und
Stiftungen 

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Carl-Miele-Straße 210, 33311 Gütersloh
Telefon: 05241 / 97 700
info@schlaganfall-hilfe.de
www.schlaganfall-hilfe.de

Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe 
informiert, klärt auf  und berät rund um den 
Schlaganfall. Von der Prävention über den 
Akutfall bis hin zur Rehabilitation. 

Deutsche Herzstiftung e. V.

Bockenheimer Landstr. 94-96
60323 Frankfurt am Main
Telefon: 069 / 95 51 280
info@herzstiftung.de
www.herzstiftung.de

Zu den Hauptaufgaben der Deutschen Herz-
stiftung gehört es, Patienten in unabhängi-
ger Weise über Herzkrankheiten aufzuklären: 

Welche Therapien sind sinnvoll und welche 
Behandlungsmethoden können heute nicht 
mehr empfohlen werden.

Kompetenznetz Schlaganfall

Charité Campus Mitte, 
Klinik und Poliklinik für Neurologie 
Charitéplatz 1, 10117 Berlin 
Telefon: 030 / 45 05 60 145
info@schlaganfallnetz.de
www.kompetenznetz-schlaganfall.de

Das Kompetenznetz Schlaganfall ist ein 
bundesweites Netzwerk von Ärzten, Wis-
senschaftlern, Selbsthilfeverbänden und 
anderen Organisationen zum Austausch von 
Informationen über den Schlaganfall. 

Stiftung Neuronales Netzwerk
Deutsche Stiftung für Menschen mit erworbe-
nen Hirnschäden
Wittestraße 30 J, 10. OG, 13509 Berlin
Telefon: 030 / 43 66 249 100
info@neuronales-netzwerk.org
www.neuronales-netzwerk.org

Kompetenznetz Vorhofflimmern e.V.

Mendelstraße 11, 48149 Münster
Telefon: 0251 / 98 01 340
info@kompetenznetz-vorhofflimmern.de
www.kompetenznetz-vorhofflimmern.de

Vorhofflimmern-Broschüre der deutschen 
Seniorenliga 
www.dsl-vorhofflimmern.de

Die deutsche Seniorenliga hat in Koopera-
tion mit Bayer eine Informationsbroschüre 
zum Thema „Vorhofflimmern“ herausgege-
ben. Moderne Methoden der Diagnostik 
und Therapie können bei der Prävention von 
Schlaganfällen helfen. Die Broschüre kann 
kostenfrei auf  dem Postweg oder telefonisch 
angefordert werden: Deutsche Seniorenli-
ga e.V., Heilsbachstr. 32, 53123 Bonn, Be-
stell-Hotline: 01805/001905 (0,14 Euro/Min. 
aus dem deutsche Festnetz, Mobilfunkpreise 
abweichend). 

Initiative „Schlaganfallvorsorge.
Bei Vorhofflimmern handeln“
Telefon: 069 / 40 12 54 318
www.schlaganfall-verhindern.de

Die Initiative der vier Partner, die Stiftung 
Deutsche Schlaganfall-Hilfe, die Bundesar-
beitsgemeinschaft der Senioren-Organisatio-

nen e.V. (BAGSO), Bristol-Myers Squibb und 
Pfizer, macht es sich zur Aufgabe, die Zahl 
der Schlaganfälle zu verringern, indem sie 
Ärzte und Patienten dabei unterstützen will, 
Risikofaktoren für Schlaganfälle frühzeitig zu 
erkennen und zweckmäßige Vorsorgemaß-
nahmen einzuleiten. Hierbei konzentriert sich 
die Initiative zunächst auf  das Vorhofflim-
mern als Risikofaktor.

Initiative „Rote Karte dem Schlaganfall“
Postfach 10 03 61, 47703 Krefeld
infomaterial@rote-karte-dem-schlaganfall.de 
www.rote-karte-dem-schlaganfall.de

Bayer, die Stiftung Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe und die Deutsche Sporthochschule 
Köln klären gemeinsam auf. Die Kampagne 
möchte Ihnen zeigen, welche Wege es gibt, 
Ihren Alltag ohne großen Aufwand so zu 
gestalten, dass Sie aktiv Herz-Kreislauf-Er-
krankungen vorbeugen können.

Initiative Vorhofflimmern.de
www.vorhofflimmern.de

Initiative der Boehringer Ingelheim Pharma 
GmbH & Co. KG möchte auf  der Webseite 
umfassende Informationen zum Thema Vor-
hofflimmern und Schlaganfall geben. 
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